
 

FLAN ANTILLAIS 
 

 

INGREDIENTS : 
 

 

USTENSILES : 
 

 
 
 

                                      1 sachet de noix de coco 
 
 

 

                         1 boite de lait concentré sucré 
 
 

 
                         L’équivalent en lait 
 

 
 

                                   1 sachet de sucre vanillé 
 

 

 
         3 oeufs 

 
 

 

 
                                                                 

 
                                                                   Un saladier 
 

 
 

                  Une balance 
 
 

 
                                                             

Une fourchette                                                        

 
 

 
                                                          Un moule à cake 
                                                           

 

 

 

 

 

 



 

FLAN ANTILLAIS 
 
 
 
 
 
 
Verser les ingrédients dans le saladier.  

 
 
 

 
 
 

 
Mélanger les ingrédients.  
 

 
 
 

 
 

 
Verser la pâte dans un moule à cake 

 

 
 
 

 
 
 

Mettre au  four au bain marie ( 180 ° à 200 °), pendant 30 à                                        

35  minutes 


